
 

 

Wedstrijden: 
 

 
Wedstrijdcombinatie 1 

  

Wedstrijdcombinatie 2 

Koers Omschrijving 
 

Koers Omschrijving 

    
 

    

1 25m rugslag Zwaantjes gemengd  1 25m vrije slag Zwaantjes gemengd 

2 200m vrije slag B/M/C/J/S/Ma meisjes  2 200m wisselslag B/M/C/J/S/Ma meisjes 

3 200m vrije slag B/M/C/J/S/Ma jongens  3 200m wisselslag B/M/C/J/S/Ma jongens 

4 50m vrije slag Eendjes A meisjes 
 

4 50m schoolslag Eendjes A meisjes 

5 50m vrije slag Eendjes A jongens 
 

5 50m schoolslag Eendjes A jongens 

6 100m vrije slag Eendjes B meisjes 
 

6 100m schoolslag Eendjes B meisjes 

7 100m vrije slag Eendjes B jongens 
 

7 100m schoolslag Eendjes B jongens 

8 100m schoolslag B/M/C/J/S/Ma meisjes 
 

8 50m schoolslag B/M/C/J/S/Ma meisjes 

9 100m schoolslag B/M/C/J/S/Ma jongens 
 

9 50m schoolslag B/M/C/J/S/Ma jongens 

10 25m schoolslag Zwaantjes gemengd 
 

10 50m rugslag Eendjes A+B meisjes 

11 50m rugslag Eendjes A+B meisjes 
 

11 50m rugslag Eendjes A+B jongens 

12 50m rugslag Eendjes A+B jongens 
 

12 25m rugslag Zwaantjes gemengd 

 
  

   

13 4x50m wisselslag OPEN gemengd 
 

13 4x50m wisselslag OPEN gemengd 

   
 

   

 Pauze: 20 minuten 
 

 Pauze: 20 minuten 

   
 

   

14 100m wisselslag B/M/C/J/S/Ma meisjes 
 

14 25m schoolslag Zwaantjes gemengd  

15 100m wisselslag B/M/C/J/S/Ma jongens 
 

15 100m vrije slag B/M/C/J/S/Ma meisjes 

16 25m vrije slag Zwaantjes gemengd  
 

16 100m vrije slag B/M/C/J/S/Ma jongens 

17 25m vlinderslag Benjamins meisjes 
 

17 50m rugslag B/M/C/J/S/Ma meisjes 

18 25m vlinderslag Benjamins jongens 
 

18 50m rugslag B/M/C/J/S/Ma jongens 

19 50m schoolslag Eendjes A+B meisjes 
 

19 50m vrije slag Eendjes A+B meisjes 

20 50m schoolslag Eendjes A+B jongens 
 

20 50m vrije slag Eendjes A+B jongens 

21 50m vrije slag B/M/C/J/S/Ma meisjes 
 

21 50m vlinderslag B/M/C/J/S/Ma meisjes 

22 50m vrije slag B/M/C/J/S/Ma jongens 
 

22 50m vlinderslag B/M/C/J/S/Ma jongens 

23 4x50m vrije slag OPEN gemengd  23 4x50m vrije slag OPEN gemengd 

 
Zwaantjes kunnen inschrijven voor max. 50m, eendjes kunnen inschrijven voor max. 200m en 
oudere zwemmers kunnen inschrijven voor max. 400m en/of max. 4 wedstrijden. 
 


